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Kurzbeschreibung Uber

Kung-Fu-Unterricht

Herr Wang Jincheng ist ein Volkskampfkunstlehrer aus Shandong, China. Im Alter von sieben
Jahren begann er mit seinem Vater Wang Family Quan zu praktizieren. Seit seiner Niederlassung in
Wien im Jahr 2000 unterrichtet er Kampfkunst.

Er er6ffnete zwei Kurse: Kung-Fu-Kurse fur Anfanger und Kung-Fu-Kurse fur Fortgeschrittene.

« Der Kung-Fu-Kurs fur Anfanger konzentriert sich auf Folgendes:
1. Grundlegende Aufwarmubungen wie Dehnen, Treten und Springen.

2. Selbstverteidigungstechniken. Durch regelmalRRiges Training kdnnen die Schiler Gefahren
erkennen und entkommen.

3. Erlernen einer Reihe von Wang Family Quan (Technik).

- Hauptinhalte des Kung-Fu-Kurses fur Fortgeschrittene:

1. Vertiefung von Dehnung, Tritten, Springen und Rollen sowie Kampfkunst-Technik und
Kérperbewegungen.

2. Unterricht in der Selbstverteidigungskampfkunst Gottesanbeterin-Boxen. Dieser Boxstil ist nach
den schnellen Bewegungen der Gottesanbeterin beim Fangen von Beute benannt. Seine
charakteristischen Techniken wie ,Einhaken, Umarmen, Greifen und Hangen" betonen seine
Wildheit und das Gleichgewicht von Kraft und Flexibilitat.

3. Erlernen einer Reihe von Gottesanbeterin-Boxtechniken und Kurzstocktechniken.

Die Gesundheits-Qigong-Kurse legen Wert auf individuelles Uben und die Anpassung an
individuelle Fahigkeiten. Die Kurse umfassen: Yi Jin Jing, Funf Tieribungen, Achtteiliges Brokat, Tai
Chi im Yang-Stil mit 24 Haltungen und gesundheitsférdernde Daoyin-Techniken, die den Fluss von
Qi und Blut lenken und Zellen im gesamten Korper aktivieren.




